
 
 
 
 
 
 

 

 

OMPT – Fisioterapisti con Formazione Avanzata in Ambito Muscoloscheletrico 

Tutti i fisioterapisti di Agorà Medical sono OMPT (Orthopaedic Manipulative Physical Therapist), 
un titolo riconosciuto a livello internazionale che identifica professionisti con una formazione 
avanzata nella fisioterapia muscoloscheletrica. Questo significa che il tuo fisioterapista ha 
completato un master universitario altamente specializzante, che gli ha permesso di sviluppare 
competenze approfondite nella valutazione, gestione e trattamento dei disturbi dell’apparato 
muscolo-scheletrico. 

Il percorso OMPT si concentra su tre pilastri fondamentali: 

• Ragionamento clinico avanzato: il fisioterapista è in grado di analizzare il tuo caso in 
modo completo, decidere se il problema rientra nella sua competenza e stabilire eventuali 
percorsi di invio a uno specialista medico quando necessario. 

• Trattamento manuale e esercizio terapeutico evidence-based: l’approccio combinato di 
tecniche manuali e programmi di esercizi personalizzati permette di ridurre il dolore, 
migliorare la mobilità articolare e rinforzare la muscolatura in maniera mirata. 

• Accesso diretto sicuro: grazie alla formazione OMPT, il fisioterapista può operare in 
sicurezza anche senza prescrizione medica, offrendo una gestione rapida ed efficace dei 
disturbi muscoloscheletrici. 

Scegliere un fisioterapista OMPT significa affidarsi a un professionista che utilizza linee guida 
basate sull’evidenza scientifica, integra costantemente aggiornamenti della ricerca clinica e 
applica protocolli di trattamento moderni e validati. Il titolo OMPT è quindi garanzia di 
competenza, sicurezza ed efficacia, sia nella gestione di dolori acuti sia nel trattamento di 
condizioni croniche o nella prevenzione di infortuni. 

Presso Agorà Medical, ogni fisioterapista OMPT è pronto a offrirti valutazioni precise, piani di 
trattamento personalizzati e un percorso riabilitativo efficace, guidato dalla più recente 
evidenza scientifica e costruito sulle tue esigenze specifiche. 

 


